Hvussu fer koppsetingin fram

Koppsetingin fer fram hja egnum kommunulaekna. Eftir kopp-
setingina skalt td sita i 15 til 20 minuttir i bidirGminum, soleidis
at kommunulaknin kann tryggja seer, at t0 ikki verdur illa fyri
aftana koppsetingina.

Fyri at koppsetingin skal virka, skalt tii koppsetast 3 ferdir
innan fyri eitt ar.
Leeknavitjan. Ring og avtala tid hja tinum komm-
unuleekna —tad er einki at bida vid.
Leeknavitjan. Hetta skal vera umleid 2 manadir
aftana fyrstu laeknavitjanina.
Leeknavitjan. Hetta skal verda umleio 4 manaoir
aftana naestu leeknavitjanina.

Her kann tidspunktid fyri koppseting verda skrivad.

Navnio & teer:
Kommunulakni:
Adressa:

Telefon nr.:

1. Koppseting tann

2. Koppseting tann /
skal helst fara fram 2 manadir eftir 1. koppseting

3. Koppseting tann /
skal helst fara fram 4 manadar eftir 2. koppseting
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OKEYPIS koppseting
fyri livmodurhalskrabba
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Nii kanst tii verda koppsett okeypis, ta ti fyllir 12 ar

NG kunnu allar gentur og kvinnur, sum eru fgddar 1. januar 1985
ella seinni — og sum hava fylt 12 ar — verda koppsettar dkeypis
fyri livmaourhalskrabbamein. Koppsetingin skal verda lidug,
aorenn ta fyllir 28 ar. Um ta ikki ert lioug koppsett, 40renn ta fyllir
28 ar, rindar ta sjalv tann partin av koppsetingini, sum restar i.

Hvat er HPV-virus?

HPV (Humant Papillovirus) er eitt felagsheiti fyri meira enn 100
ymisk slgg av virusum, id hver hevur eitt nummar. Minst 15 slag
av HPV-virus kunnu elva til livméourhalskrabbamein. Tey mest
vanligu slagini eru HPV 16 og 18. HPV er eitt 6gvuliga vanligt
virus, serliga imillum tey ungu. Virusid smittar laett, um td hevur
seksuelt samband vid ein, sum hevur virusid. Hja teimum flestu
hvgrvur brunin av sar sjalvum. Hjd ngkrum verdur virusid
verandi og kann elva til kyknubroytingar, sum seinni i livinum
kunnu elva til livmadurhalskrabbamein.

Verdur tii koppsett, er vandin minni fyri at faa
livmédurhalskrabbamein

HPV-koppsetingin verjir iméti teimum badum slegunum av HPV-
virusinum, sum elva til ndgv teir flestu tilburdirnar av livmao-
urhélskrabbameini. Koppsetingin verjir eisini iméti fleiri gorum
slagum av krabbameini i kynsgagnunum.
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Koppsetingin minkar um vandan fyri at faa kynsfinnur

HPV kann elva til kynsfinnur. A sama hatt, sum til ber at hava
finnur & fingrum og fétum, ber til at faa finnur & ella rundanum
kynsgagnini. Kynsfinnur eru ikkivandamiklar, men teer kunnu vera
torfgrar at faa burtur. Koppsetingin verjir imoti teimum badum
slggunum av HPV-virusum, sum elva til flestu kynsfinnurnar.

T skalt koppsetast, adrenn ti verdur smittad

Koppsetingin fyri HPV-virus virkar einans, um td verour koppsett,
aorenn ta verdur smittad. Ti skalt ti koppsetast so tidliga sum
gjorligt—og helst 4drenn ti verdur seksuelt virkin. Ungar seksuelt
virknar gentur og kvinnur kunnu eisini faa gagn av koppsetingini,
ti tad er ikki vist, at teer eru smittadar.

BID UM TiP TIL TA FYRSTU KOPPSETINGINA

Hjaarin
Ta kanst bliva eitt sindur eym, fda roda og hovna, har ti ert
prikad. Nakrar gentur og kvinnur faa eisini eitt sindur av fepuri.

Hit minkar um vandan fyri smittu

Hoast ta verour koppsett, er tad tydningarmikio, at td verjir teg
vid at brika hit, ta t0 ert seksuelt virkin. Hitin verjir eisini iméti
atverda vid barn, umframt kynssjikum, sum klamydia, HIV og
kynsfinnum.

Fyribyrgjandi kanning fyri livmédurhalskrabbamein

Tad er sera umradandi, at ta fert til fyribyrgjandi kanningar
moti livmodurhalskrabbamein, hoast ta ert koppsett. Fyribyrgj-
andi kanningarnar eru eitt tilbod til allar kvinnur i aldrinum
25-60 ar. Endamalid vio fyribyrgjandi kanningunum er at finna
og vidgera kyknubroytingar, a0renn teaer gerast heettisligar
og elva til krabbamein. Fyribyrgjandi kanningarnar fara fram
hja egnum kommunulaekna. Kvinnan ringir sjalv til kommunu-
leknan at bidja um tid til fyribyrgjandi kanningarnar.




