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Forord

370. So nogvir voru krabbameinstilburdirnir i 2019. Heegsta talid nakrantid. | midal ein tilburdur um
dagin.

Arini fra 2009 til 2017 var talid millum 200 og 250, og adrenn tad var tad millum 150 og 200.

Hvi er talid vaksio so n6gv? Kanska ti vit liva longri. Kanska ti vit eru fleiri. Kanska ti vit liva gdrvisi.
Osunnari. Kanska ti tad ikki altié verdur gjart upp lika. Bruka vit gransking Gr gdrum londum, so
kunnu vit siga okkurt um talid. Betri hevai verid, um vit vid egnari gransking kundu sagt meiri.
Nakad er granskad, og tibetur er enn meiri a veg.

[ 2019 vard skjatul settur & nyggja Ph.D. verkaetlan um krabbamein i Fgroyum. Endamalid er at
lysa krabbamein i Fgroyum, baedi yvirskipad og eisini i smalutum. Eitt nd at kanna sambandid
millum krabbamein og aldur, blstad, sosialar umst@dur, broytingar gjggnum tidina, eru summar
familjur serliga hart raktar. Eisini hevur barnakrabbi serligt fokus i hesi verkaetlanini.

Granskingin fer vonandi at svara fleiri av spurningunum. Spurningum sum: hvat er serligt hja
okkum, hvar er i serligum vanda at faa krabba, hvi eru summi i stgrri vanda enn onnur? Og er
okkurt serligt, vit kunnu og skulu gera at fyribyrgja krabba?

Medan vit bida eftir faroyskum granskingarurslitum, hvussu kunnu vit so tryggja, at talid ikki verdur
haegri og haegri?

Fyribyrging er eitt tydandi stig. Starsta einstaka avirkanin er tubbak. Ju fleiri tey verda, sum
ongantid festa seer i, ju neerri koma vit malinum at vinna a tubbakinum. Og tad gagnar, ikki bara i
stridinum maéti krabba, men eisini imati fleiri gdrum hoéttandi sjukum. Har ber til at hyggja at
royndunum ar gdrum londum, men tad krevur politiskan vilja og politiskar avgerdir at vinna tad
stridid.

Fyri hvgnn einasta, sum sleppur undan at faa bodini: “Tu hevur krabba”, er eitt stort stig vunnid i
strionum mati krabba. Vit fegnast ti um, at Lagtingid i 2019 gjerdi av, at dreingir faa bjédad at
verda koppsettir 6keypis fyri HPV. Gentur hava fingid tad bjédad sidani i 2009.

At faa stadfest krabbamein, so skjétt sum til ber, er eitt avgerandi stig fyri at basa krabbasjdkuni.
Heilsuverkid bjodar kanningar fyri bréstkrabba og livmddurhalskrabba. Spurningurin er, um naesta
stigid ikki er at kanna fyri tarmkrabba.

[ 2019 var tilmaeli um palliation handad Kaj Leo Holm Johannesen, landsstyrismanninum {
heilsumalum. Sirid Stenberg setti skjgtul a tad arbeidid, t& id hon var landsstyriskvinna. At politiski
myndugleikin setur arbeidsbdlk at gera eitt tilmeeli, tad er gott. Sitandi samgonga hevur gjert av, at
nyggj krabbameinsaetlan skal gerast. Tad er eisini gott.

Tad er bara tad: so at siga einki, kemur av saer sjalvum. Og medan tilmaelid um palliation liggur i
eini skuffu, og ein nyggj krabbameinsaetlan er onkustadni i politisku knokkunum, verda alsamt fleiri,
sum faa stadfest krabba og tiverri verda eisini ngkur teirra alvarsliga sjuk av krabba.

Skulu vit fyribyrgja krabba, stadfesta sjukuna sum skjotast, geva bestu vidgerd og gera
umstgdurnar hja teimum, sum rakt verda, so gédar sum til ber — ja, so krevst politiskur vilji, politisk
radfesting og politiskar avgerdir. Vit seta okkara 4lit 4, at samgongan fer undir tad, sum hon hevur
sett a blad i samgonguskjalinum. Og i hesum manadinum heldur enn i neesta manadi.



370. Hvart einasta tal er eitt folk, sum fekk bodini: ti hevur krabbamein. Og ikki bara tad folkid.
Eisini familjan. Tey naermastu og kenningar. Maki, foreldur, bgrn, vinfolk, grannar, starvsfelagar.

Ta id tu feert slik alvarslig bod, hevur tad alt at siga at hava godar studlar. At faa hjalp. At folk eru
um teg. Fakfélk og familja og vinfélk.

Uppgavan hja okkum i Krabbameinsfelagnum er eisini at hjalpa. Tad faa vit gjert, ti onnur hjalpa
okkum. Félk sum studla vid pengum. Sjalvbodin sum studla vid tid. Og myndugleikar sum lurta.
Tad takka vit hjartaliga fyri.

Og tad er gott at kunna hjalpa. Sum felag, og eisini hvar einstakur okkara sum menniskja. William
Heinesen feer seinasta ordid, har hann lysir, at tad, at vera medmenniskja, er tad sum gevur
meining i livinum.

Tad einasta, sum kann verja tad hugsandi og leitandi menniskjad fyri fullkomnum hgpisloysi, er
tann hugsan, at vit eru medmenniskju.

Tad einasta, i vit vid vissu og & hvgrjum degi verda mint &, er, at vit eru medmenniskju og bagva a
gongustjgrnuni jgrdini.

Og tad einasta, sum kann gera okkum andliga og handliga opin og geva okkum abyrgdarkenslu og
4 tann hétt geva livinum meining, er tann hugsan, at vit eru medmenniskju.

Durita Tausen,

formadur i Krabbameinsfelagnum



Krabbameinsfelagid 40 ar

i 2019 hevai Krabbameinsfelagi® 40 ar baki. @Il arini sidan stovnanina hevur storur partur av
arbeidinum hja felagnum verid at hjalpa og vegleida folki, sum hava krabbamein og eisini teimum,
sum varda av.

Meira enn helmingurin av teimum, sum f4a stadfest krabbamein, gerast frisk, ti fyribyrgjandi arbeidi
ger mun, umframt at vidgerdin og vidgerdartilbodini gerast fleiri og betri. Visjonin hja
Krabbameinsfelagnum er, at gatan um upprunan til krabbamein verdur loyst. Fyri at koma a mal vio
hesum, verdur arbeitt midvist innan fleiri gkir, so sum at feerri skulu faa krabbamein, fleiri skulu
yvirliva og fleiri skulu liva eitt gott liv vid og eftir sjuku. Hetta verdur m.a. gjart vid, at vit veita studul
til gransking, upplysa um krabbameinssjukur og fyribyrging, radgeva og hjalpa folki, id eru rakt av
krabbameini, teirra avvardandi og teimum, id hava mist.

Noégv folk seta seg i samband vid felagid, baedi tey sum eru ella hava verid sjuk, avvardandi og
onnur. Hetta ger, at felagid feer nogva vitan innan krabbameinsgkio, id eisini verdur nytt i
samskiftinum og samstarvinum vid avvardandi myndugleikar.

Krabbameinsfelagid feer sinar inntgkur fra limagjaldi og gavum. Limir, fyritgkur, stovnar og onnur
eiga stora tgkk fyri ahaldandi studul, id er vid til at tryggja at arbeidid hja felagnum kann halda
fram. Krabbameinsfelagio verdur styrt av ein 5-mannanevnd, og a skrivstovuni eru try folk, eitt
skrivustovufolk og tveir rddgevandi sjukrargktarfrgdingar, id hava avikavist terapuetiska og
palliativa eftiratbagving. Eisini er ein sosialrddgevi knyttur at felagnum. Harafturat eru négv
sjalvbodin, sum gll arini hava studlad og gera eitt stort sjalvbodid arbeidi. Tey nyta sina fritid og
leggja stora orku i hetta virksemi, sum er ein av berandi kreftunum i felagnum. Takkad verid
studlunum og samstarvinum vid teir, hevur Krabbameinsfelagid hesi 40 arini megnad at komia til
arslit, sum siggjast aftur innan krabbameinsgkio i Faroyum.

Krabbameinsfelagid fylgir veel vid i ti sum hendir & krabbameinsgkinum, og roynir at gera sina
avirkan galdandi har tad er neydugt, fyri at bgta um umstgdurnar hja krabbameinssjukum og
teimum, id varda av. Felagid hevur igjggnum gll arini havt gott samskifti og samstarv vid politiska
myndugleikan, heilsu — og almannaverk, kommunur, fyritgkur og adrar stovnar baedi i Fgroyum og
uttanlands. Vit hava havt gledi av at vera partur av arbeidinum i n6gvum malum, sum hava verid
vid til at ment krabbameinsgkid. Eitt nu at skipa faroysk krabbameinshagtal, id eisini eru komin vid
i noréurlendska hagtalsgrunnin Nordcan. HPV — koppseting, screening fyri livmodurhéalskrabba og
bréstkrabba, umframt krabbameinsaetlan og hospice alit, id seta Gt i kortid, hvussu
krabbameinsgkid og palliativa gkid eiga at skipast og betrast.

Felagio hevur gjggnum &rini fingid stéra vitan og négvar royndir innan krabbameinsgkid, id ger
okkum betri fgr fyri at veita eina goda teenastu. Vit stremba eftir at skapa ljos, von og livsmot, t4 io
folk koma i ta truplu stgdu at faa stadfest krabbamein og har sjukan gerst ein storur partur av
livinum. At visa & glottar og at faa hesar at vidkast mest mgguligt, so vonin, lj6sid og livsméti aftur
kunnu spira.

Krabbameinsfelagi® arbeidir & fleiri pallum. Oansaed um samskifti er personligt, andlit til andlit,
umvegis telefon, skrivligt ella elektroniskt, er okkara fremsta mal, at taka stgdi i gédum samskifti og
tarvinum hja okkara malbolki, fyri eisini at laga og menna okkara teenastur og tilbod hareftir. Vit
mida eisini alla tidina eftir at skapa betri vitan millum félk, og i samfelagnum sum heild, um
krabbamein og fyribyrging, umframt tey tilbod, sum felagid bjédar, soleidis at felagio & bestan hatt
feer hjalpt gllum teimum, id hava terv a ti.



Radgeving - afturvendandi tiltgk og tilbod

Eins og undanfarin &r hevur Krabbameinsfelagid havt nogv samskifti og samband vid félk vid
krabbameini, avvardandi og onnur. Harafturat er ndgv virksemi i felagnum og i ymsu bolkunum, i@
tey sjalvbodnu standa fyri. Skipad hevur verid fyri fleiri tiltgkum, so sum fyrilestrum, hugnalgtum,
innsavning og gdérum atgkum, umframt at vit hava eina breida viftu av ymiskum tilbodum, id all eru
oOkeypis.

Vit vegleida, hjalpa, hava telefonvidtalur og beinleidis samrgdur vid sjuklingar, familjur og
avvardandi. Sjuklingum og avvardandi stendur eisini i bodi at gerast partur av samtalubélkum og
sjalvhjalparbélkum.

Umframt hetta vitja vit m.a. & stovnum, fyritskum og skalum fyri at kunna um Krabbameinsfelagid
0g Vveita hjalp og radgeving.

Vit hava eina heimasiou: www.krabbamein.fo, facebook og Instagram, har vit leggja kunning Gt um
all okkara tiltek og tilbod.

Afturvendandi tiltgk

Samtalubodlkur fyri tey, sum hava mist makan

Tad kann vera sera trupult at koma gjggnum sorgina, t& id ein missir makan av krabbameini. At
hitta onnur i somu st@du kann laetta um tunga, torfara og stundum einsliga stridid at fota seer aftur.
Endamalio vid at savna folk, sum gll hava mist makan, er at geva ti einstaka mgguleika at seta ord
& og vidgera teer kenslur, tankar og trupulleikar, sum missurin av makanum gevur og hevur. |
gjggnum samtalur vid onnur i somu stgdu, faa styrki til at koma eitt fet vidari i livinum. Bélkarnir i
2019 hava verid a vari og heysti. Umleid 6 til 8 folk eru i hvarjum bolki. Tey hava verid saman 14.
dag i 2¥2 tima hvarja ferd, 7 ferdir i alt. Afturmeldingarnar hava verid sera jaligar. Félk hava verid
glad fyri at mgtast og eftir lokid skeid, hava fleiri av bolkunum valt at halda afram at hittast.

Samtalubolkur fyri félk, sum eru sjuk av krabbameini

I Iztuni hava vit ein bolk fyri folk, id eru varandi sjik og matast tey umleid eina ferd um manadin. At
vera sjuk/-ur og faa viogerd fyri krabbamein kann vera tyngjandi, avirka dagligdagin og alla
tilveruna. Vidgerdin hevur ofta &rin vio seer og salarliga kann tad eisini vera torfart. At hitta onnur i
liknandi stgdu kann vera ein god hjalp og gera stéran mun. Royndirnar hja okkum i
Krabbameinsfelagnum visa, at tad hjalpir at koma saman til prat og deila upplivingar, sum sjukan
farir vid seer, umframt at faa hjalp og studul fra hver gdrum. Hetta minkar um o6ttan og kensluna av
einsemi. Harafturat gevur bolkurin hvgrjum einstakum iblastur at handfara ymiskar stgdur og faa
leettari greidu a ti, sum bilgist innani av kenslum og tonkum.

Skeid i har-, htd- og andlitsrgkt fyri kvinnur vid krabbameini

Body Shop i SMS skipar regluliga fyri skeidum i har-, hto- og andlitsrgkt. Umframt starvsfolk er
eisini harskeri vid royndum i at gera harkollar til stadar. Skeidid er fyri kvinnur, sum nyliga eru
farnar i vidgerd fyri krabbamein. Eisini hevur Body Shop afturvendandi veelveru kvgld fyri kvinnur,
sum eru varandi sjukar. Krabbameinsfelagio samstarvar vid Body Shop og tekur seer av at lysa og
kunna um skeidini, id eru 6keypis. | 2019 voru 3 skeid. Kvinnurnar, id koma til skeidini eru fegnar
um mgguleikan, at faa uppleaering og iblastur til at regkta hud og har, umframt at leera at leggja
make-up.



Personligar samrgdur og familjusamrgdur

Vit bjéoa félki vio krabbameini persénligar samrgdur a felagnum ella heima, um ynski er um tag,
eins og samrgdur vid familju og onnur avvardandi. Familjusjonarhornid hevur stéran tydning i
radgevandi arbeidinum hja felagnum. T4 id ein i familjuni gerst sjuk/ur ella doyr, rakar tad alla
familjuna, eisini bgrnini. Endamalid vio familjusamrgdunum er at geva familjuni hgvi at savnast um
tad sum fyllir og er tungt at bera einsamallur. At faa hjalp til at handfara truplar stgdur og seta ord &
tad sum er gott og tad, id er svart, tungt og torfart. A henda hatt faa tey hjalp til at studla og hjalpa
hvar gdrum, umframt kensluna av at standa saman. Tad eru fleiri og fleiri, id gera bruk av at koma
til samrgdu. Okkara royndir eru, at folk eru glad fyri at faa henda mgguleika, id er ein géd hjalp og
ger tey betur for fyri at handfara torfaru stgduna tey eru i.

Listterapi

[ 2019 vard aftur skipad fyri listterapi-skeidum fyri félki, sum hava ella hava havt krabbamein.
Listterapiskeid eru tvaer ferdir arliga, & vari og a heysti. i 2019 var eisini skipad fyri skeidi i listterapi
fyri folki, sum eru varandi sjuk. Hetta er fyrstu ferd, at vit hava skipad fyri hesum. Royndirnar hja
Krabbameinsfelagnum visa, at luttakararnir hava stora gledi av at vera saman og - fritt og i triinadi
- deila tad, tey hava i felag. A skeidnum faa tey - umframt at Uttrykkja seg i talu — hevi at brika t. d.
skriving, tekning og méling. Tey verda vegleidd soleidis, at tad verdur so lsett sum gjerligt at koma i
gongd vid kreativu uppgavurnar, og hevur hetta higartil ikki verid nakar trupulleiki hja ngkrum
luttakara. Dentur verdur lagdur &, at luttakarin skal fala seg so tryggan sum gjarligt, og at
umstgdurnar eru fjalgar og hugnaligar.

Opid hus

Er eitt tilbod til folk, sum hava ella hava havt krabbameini. Vit hava skipad fyri hesum tiltaki nakrar
ferdir arliga. Endamalid er at geva folki hgvi at stgkka inn & golvid, faa ein drekkamunn og eitt prat
vid onnur i somu stagdu ella vid starvsfolk & felagnum um tarvur er & ti. At hitta onnur i liknandi
stgdu kann gera stéran mun. Okkara royndir visa, at tad hjalpir at tosa vid onnur og seta ord a og
deila ymiskar upplivingar. Hetta minkar um 6ttan, og laettari feest greida a kenslum og tonkum.
Livsmotid og livsgddskan gerst starri, og dagligu avbjodingarnar kunnu gerast leettari.

Sosialradgevi

Ta i0 krabbameinsjuka rakar, verda tann sjuki og tey avvardandi eisini ofta rakt sosialt. Nogvir
sosialir og figgjarligir spurningar koma upp at venda. Ti bjédar Krabbameinsfelagid rad og
vegleiding fra einum sosialradgeva. Tad eru fleiri, id gera bruk av hesum mgguleika.

[ 2019 vendu félk saer i hevudsheitum til sosialradgevan, ti at inntakugrundarlagid er hétt — antin ti
tey eru upps@gd Ur teirra starvi, og uppsagnartioin er vid at renna ut, ella ti veiting eftir
sjukradagpengaldgini er um at vera uppi. [ onkrum fgrum verdur vegleitt i at sgkja um
fyritidarpensjon, ti stgdan tianverri kann vera soleidis, at viokomandi ikki megnar at fara til arbeidis
aftur. Tey, id mgguliga ikki megnad at arbeida fulla tid vegna seinfylgjur av krabbameinssjukuni,
verda kunnad um mgguleikan at koma i tillagad starv. Har utlitini eru goad fyri, at tey aftur komu i
vinnu, men har tey ikki megnad hetta adrenn uppsggn feer virknad ella adrenn 40 viku reglan i
sjukradagpenga-ldgini ger seg galdandi, kann verda sgkt um forsorgarveiting.

Sum heild bgta verandi sosialu skipanir i Fgroyum um figgjarligu fylgjurnar av sjukuni. Té metir
Krabbameinsfelagid, at tad atti at verid arbeitt fram imoti m.a. serligari reglu fyri tey, sum eru leingi
sjuk, har atlit eru fyri, at tey kunnu koma i arbeidi aftur, so at tad ikki er neydugt vio eini uppsagn.
Eisini er tarvur & serligum reglum, soleidis at avvardandi kunnu vera um tann sjuka ella doyggjandi,
eitt N0 at vaksin bgrn kunnu vera um sini foreldur ella foreldur kunnu vera um sini vaksnu bgrn,
t.v.s. eisini um bgrnini eru eldri enn 18 &r. Hetta visti felagid eisini, ta felagid var & fundi vid
Elsebeth Mercedis Gulleygsdattir, landsstyriskvinnuna i Almannamalum fyrst i januar manadi 2020.



Rarslutilbod

Krabbameinsfelagid hevur eitt rarslutiltak i Havn, id nevnist Firvaldar. Vant verdur friggjadag K.
14.00 til 15.00 i fimleikarhgllini FIMI, id hevur sera gédar umstadur. 5 hvgrja viku bjédar
Krabbameinsfelagid ein drekkamunn aftana venjing. Samanhaldid millum idkararnar er sera gott
og hava tey stora gledi av at hittast hverja viku. | 2019 toku tey stig til at fara ein veeleydnadan tar
vid Sélorku til Spania. Venjarin, Beinta Malena Sgrensen, vard vid a tarinum og skipadi fyri venjing
2 ferd um dagin medan tey voéru burtur.

Krabbameinsfelagid skipar eisini fyri rarslutiltaki i Suduroy, id kallast Krabbagoggurnar. Seinastu
arini hevur tiltakio verid i Palshgll i Vagi, men i 2019 vard hetta broytt til at vera i fimleikahgllini i
Mionamsskulanum i Hovi. Har eru gédar umstgdur og tad liggur veel fyri at hava bgrnini ella
barnabgrnini vid. Vant verdur manadagar kl. 16.30 — 17.30. Venjari er Séra Olsen, fysioterapeutur.

Fimleikatilbodini i Havn og Suduroy eru veel umtdkt og eru tad fleiri og fleiri, id gera brak av hesum
mgguleika.

Rarsutiltgkini eru fyri gll, sum hava ella hava havt krabbamein og teirra avvardandi eru vaelkomin
at luttaka. Dentur verdur lagdur & venjingar, sum geva styrki og kondition. Rgrsla og styrkivenjing
hava stéran tydning, baedi likamliga og salarliga. itrottur og rersla betra um tlitini fyri at faa
heilsuna aftur, samstundis, sum tad gevur styrki at standa iméti hardu vidgeraini.

Krabbameinsfelagid arbeidir eisini vid at faa rarslutiltgk at verda adrastadni i landinum. Vit hava
havt samband vid fleiri kommunur i Fgroyum, um at samstarva um hesa uppgavu, umframt at
felagid hevur séknast eftir fysioterapeutum at vera venjarar. Enn eru vit ikki komin & mal, men véna
at farast kann undir venjingar i onkrum gkjum eftir summarfritidina i 2020.

Sjukrargktarfrgdilesandi i starvsvenjing

Seinastu nogvu arini hava & hvarjum éri verid sjukrargktarfrgdilesandi fra Sjukrargktarfrgdideildini
& Frodskaparsetur Faroya i starvsvenjing i Krabbameinsfelagnum. | 2019 véru 4 lesandi, i®
hesaferd skuldu hava fokus & heilsufremjandi og fyribyrgjandi sjukrargkt i samfelagsligum hgpi, og
skuldu skriva eina uppgavu utfra teirra eygleidingum a stadnum.

Vit eru fegin um at hava lesandi, id a hendan hatt faa innlit i arbeidi i Krabbameinsfelagnum og
innan kabbameinsgkid. Tad gevur okkum nyggjan iblastur og er mennandi og gevandi fyri felagio.



Virksemi hja hjalparbolkunum — teim sjalvbodnu

Hugnalgtur og tiltgk

Té krabbameinssjuka verdur stadfest er vanligt at hava négvar spurningar. Tgrvur a upplysing,
vitan, studli og hjalp kann vera storur. Tad er gott at faa ndgva og géda hjalp fra familju, vinum og
fakfolki. Okkara royndir visa, at tad harafturat hjalpir at hitta onnur i somu stgdu og sum hava kent
sjukuna & egnum kroppi. Ti bjodar felagid folki at koma i samband vid tey sjalvbodnu hja felagnum,
id hava fingid uppleering fra Krabbameinsfelagnum at veita studul, rad og vegleiding til onnur i
somu stgdu og fullum trinadi prata um tad, id er tungt at bera.

Tey sjalvbodnu skipa eisini fyri ymiskum tiltgkum so sum hugnalgtum, fyrilestrum, Gtferdum,
gongutdrum, innsavning o.g. Tiltgkini, sum tey hava havt i 2019 hava verid veeleydnad og
undirtgkan hevur verid goo:

Tyskvgldio 26. februar vard skipad fyri tiltaki fyri kvinnum vid bréstkrabba, Umframt hugna og prat
helt Poula Patursson, kliniskur dietistur og PHD lesandi ahugaverdan fyrilestur um kost og
krabbamein. Millum annad tosadi hon um hvgr kostur er gédur undir og eftir vidgerd.

Tann 13. mars vard eitt tiltak fyri menn vid prostatakrabba og makum teirra. Umleid 50 folk komu til
tiltakid. A skranni var prat og hugnalig samvera, umframt at salarfredingurin, Helgi Rasmussen helt
ahugaverdan fyrilestur, har hann hugleiddi um t& menn bradliga mgta alvarsligum motburdi, so
sum haettisligari sjuku t.d. krabba i prostata. Eisini kom hann inn & stgduna hja avvardandi.

Manakvgldid 6. mai 2019 vard saman vid Hjartabarnid, Cystisk Fibrosu felagnum og Beranum
skipad fyri almennum fyrilestri um sorg. Kendi danski fyrilestrarhaldarin, journalisturin og P1
verturin, Esben Kjeer, helt fyrilestur um “Sorgen er en kraft”. Esben misti sonin hja saer av
krabbameini fyri sjey arum sidan. Hann hevur arbeitt nogv vid evninum sorg, gjart
sjonvarpssendingar, givid Ut bok, hildid fyrilestrar, luttikid i almenna kjakinum um sorg og um sorg
skal stadfestast sum ein salarsjuka. Fyrilesturin vard hildin i Auluni i Finsen fyri fullsettum sali.

Sunnudagin 30. mai vard skipad fyri utferd Gt i Kallsoynna fyri familjum at bgrnum vid krabbameini.
Gingid vard nidan a Kallin, umframt at vitjad vard i gllum bygdum i oynni og eisini Képakonuna.
Baedi vaksin og bgrn hugnadu seer 6fgrt og hgvdu ein sera gédan dag.

Tann 6. juni vard skipad fyri hugnakvgldi fyri kvinnum, id hava ella hava havt bréstkrabba. Umframt
hugna hevdi Anne Lisa Davidsen ur Lip- og lymfadembdlkinum fyrilestur um lymfagdem, um
nyggjastu vitan og viogerd fyri lymfgdem.

30. september vard skipad fyri einum veeleydnadum hugnakvgldi fyri makum at monnum vid
prostatakrabba. Ann Thomsen maki, hevdi &hugaverda framlggu um hvussu tad er at vera maki ta
sjuka rakar. Ta krabbamein rakar, broytist gerandisdagurin, og tey avvardandi skulu taka stgdu til
ndégv nyggj vidurskifti, baedi praktisk og kensluliga. Mitt i sorgini og sturanini skal makin hja ti sjuka
hava orkuna til at hjalpa, ugga og faa gerandisdagin at virka sum best. Studul frA makanum hevur
alstoran tydning fyri tann, id er sjukur, umframt at tad eru noégvar avbjoédingar og krgv til makan.
Hoéast tann sjuki er vordin sjukufriur, verdur livid ikki altid tad sama sum adur. Ofta eru négv
seinarin at stridast vid. Seinarinini kunnu avirka baedi tann, id er ella hevur verid sjukur og eisini
makan. Orkan og kroppsfarleikar kunnu vera munandi minni og mistir. Virdini og sosiala livid kunnu
vera broytt. Kynslivid og utsjondin kunnu vera broytt og kunnu i storan mun verda avirkad av
arinunum.

8. oktober vard hugnalgta a Klaksvikar Békasavnid fyri kvinnum, sum hava ella hava havt
krabbamein. Maiken Steinberg gjerdi bindipravar og allar kvinnur véru veelkomnar at taka
stokkarnar vid. Sigrun Heldarskad, sjukrargktarfrgdingur og psykoterapeutur hevai fyrilestur um
evnid "ta sjukan rakar”.



28. oktober vard skipad fyri almennum tiltaki & Hotel Fgroyum, har umleid 120 folk luttoku. Kathrina
L. Holm, salarfradingur hevai ein fyrilestur undir heitinum “ Téa krabbameinssjuka rakar” og Margit
M. Baadsager legdi fram um bdkina, sum hon hevur skrivad: “Géda systir — ein dagbok til Annvar”.

30. oktober vard skipad fyri almennum tiltaki um lip- og lymfadem & Krabbameinsfelagnum. Malene
Iversen, fysioterapeutur vid sergrein i lipgdem og lymfadem, id starvast & Klaksvikar Sjukrahasio,
greiddi frd um lip- og lymfgdem og um vidgerd av hesum.

2. november vard skipad fyri almennum fyrilestri i Vagi. Monu vid Reidlid Nielsen,
sjukrargktarfredingur helt fyrilestur undir heitinum “livsgdédska hoast avbjédingar”.

4. november vard skipad fyri stérum almennum tiltaki & Hotel Fgroyum um menn og heilsu, vid
fyrilestrum og tonleiki. Joen Pauli Joensen, Magni Mohr og Uni Arge hildu fyrilestrar. Leif Laadal
hevdi sofaprat vio Hjgrleif Hjaltalin, id hevur verid sjakur av krabbameini og Martin Joensen sang
og speeldi ngkur lgg. Tiltakid hevadi til endamals at varpa ljos & heilsuna hja monnum yvirhgvur, og
hvussu teir handfara stgdur, ta sjuka verdur stadfest og skal basast. Undirtgkan til tiltakio var stér
og afturmeldingarnar voru jaligar.

I desember manadi verdur & hvgrjum ari skipad fyri jolahugna fyri familjum at bgrnum vié
krabbameini. J6lahugnin er ein hugnalig Iata har familjurnar koma saman. [ &r var jélahugnin i
Gardahusinum i Sgldarfirdi, har umleid 25 folk, baedi vaksin og bagrn komu saman til ein gédan
bita, prat, hugna og spael. Familjurnar hugnadu seer 6fgrt og voru tey glad og takksom fyri lgtuna
og fyri henda mgguleikan at hittast.

Umframt at tey sjalvbodnu skipa fyri regluligum fundum, hugnalgtum og starri almennu tiltgkum
luttéku umbod fyri tey sjadlvbodnu & nordurlendskum samstarvsfundum. Hetta er eitt gott havi hja
teimum at umboda sjénarmid hja faroysku krabbameinssjuklingum, umframt at deila og faa nyggja
vitan um sjuku, vidgerd og hjalp fyri seinarin. Eisini geva hesir fundir iblastur og hugskot til nyggj
tiltek og tilbod her heima, umframt vitan um hvaerji tilbod eru til krabbameinssjuklingar i hinum
Nordurlondunum. i 2019 luttéku umbod fyri B6t til bata, Undirlivsbolkin og Lymfadembolkin &
nordurlendskum fundunum.

Studulsatgk, fundir, samstarv og annad virksemi i farna ari

Krabbameinsfelagid setti sjoneykuna & munnrgkt i samband vid sjuku og vidgerd av
krabbameini

Mikukvgldid 2. oktober var eitt alment tiltak um munnrgkt i samband vid krabbameissjuku og
vidgerd. Tiltakid var fyri folk, sum hava ella hava havt krabbamein, teirra avvardandi og starvsfolki i
heilsuverkinum, sum i sinum starvi koma i samband vid krabbameinssjuklingar.

Vidgerd fyri krabbamein er tibetur batnad nodgv seinastu arini, og alsamt fleiri verda frisk. Hoast
nogyv liva eitt gott liv eftir sjuku, eru tad tiverri nogv, sum féa fylgjur av sjukuni og vidgeraini.
Fylgjurnar kunnu vera til stéran ampa, og teer kunnu eisini visa seg, t4 id long tid er fralidin. Ein
fylgja, id er vanlig og sum er til stéran ampa fyri tann sjuka, eru trupulleikar vid munninum og
tannhaldinum. Munntrupulleikar kunnu koma sum ein fylgja av sjukuni, ella sum ein fylgja av
straluvidgerd, kemovidgerd - og ella adrari medisinskari vidgerd. G6d og rgtt munnregkt til
krabbameinssjuk hevur ti sera stéran tydning sum ein lidur i at fyribyrgja munntrupulleikum.

Sigga i Gardastovu, tannlaekni greiddi frd um munn- og tannheilsu. Hvarjir munntrupulleikar kunnu
standast av sjuku og vidgerd, umframt hvussu ein kann fyribyrgja nevndu avleidingum. Jansy
Gaardlykke, sjukrargktarfrgdingur og dagligur leidari hja Krabbameinsfelagnum greiddi fra ritgerd
um munnrgkt til krabbameinssjuk, id hon saman vid gdrum hevur gjgrt i samband vid
iskoytisutbuagving til bachelor i sjukrargkt i 2018. Leif Olsen, socialradgevi greiddi fra, hvarjir
mgguleikar eru fyri at faa studul fra Almannaverkinum til munn— og tanntrupulleikar, og hvat 16gin



heimilar.Umframt hetta luttdék Tjaldurs Apotek vid framsyning av varum til munnrgkt og linnan av
arinum. Meira enn 120 félk luttéku og voru afturmeldingarnar jaligar.

Ar eftir ar - Metstérur studul fra Team Rynkeby Fgroyar

Team Rynkeby Fgroyar er veelgerdandi sukklulid vid folki, sum a hvagrjum ari sjalvbodin sukkla til
Paris, fyri at savna pening inn til bagrn vid livsheettisligum sjukum og familjur teirra.

Ta id Team Rynkeby Fgroyar byrjadi a fyrsta sinni i 2014, vard studul einans latin bgrnum vid
krabbameini og familjum teirra. Hetta er na broytt, soleidis at studul eisini verdur latin til barn vid
livsheettisligum lungna- og hjartasjukum. Peningurin, id kemur inn, fer eisini til at studla gransking i
omanfyrinevndu sjukum. Krabbameinsfelagid umsitur peningin, og familjur at bgrnum vié hesum
sjukum og onnur kunnu venda seer til Krabbameinsfelagid at faa meiri kunning um
studulsmgguleikar.

Peningurin, sum Team Rynkeby Fgroyar savnadi inn i sambandi vid turin til Paris i 2019, vard
handadur Krabbameinsfelagnum, leygardagin 14. september a samkomu i Auluni i Finsen.
Innkomna peningaupphaeddin var 1.407.000 kr. Vit eru sera takksom fyri studulin, id gevur okkum
betri mgguleika at studla familjum vid alvarsliga sjukum bgnum, umframt at veita betri studul til
gransking. Si meira um studul & sidu 12.

Grannakaffi er meira enn kronur og oyru

Grannakaffi var 15. — 17. mars 2019, fjérda ar & rad. Grannakaffi er ein innsavning og byggir & tad,
sum vit fgroyingar frammanundan duga serliga veel; at hittast til hugna og vera saman i gaman og
alvara. Grannakaffi er eitt gott hgvi at gera mun og hjalpa Krabbameinsfelagnum at hjalpa.
Vertirnir, id sjalvbodin bjéda seg til at hava Grannakaffi bjéda grannum, vinum, starvsfelagum og
@drum & gatt til ein drekkamunn, eitt préat, eina uppliving ella okkurt heilt annad. Einstaki verturin
setur sin dam & tiltakid. Gestirnir fara & gatt hja einum granna, vini, bindiklubba, arbeidsplassi,
skulaflokki ella undirhusi. Gesturin rindar eftir farimuni, i trinadi og hver kréna ger mun.

Afturmeldingarnar av Grannakaffi eru, at vertir og gestir eru fegnir um hgvid at koma saman til
hugna og prat. Meginparturin av vertunum eru félk, id hava havt krabbamein teett inn at livinum, og
fyri tey er Grannakaffi eitt gott hgvi at gera mun og hjalpa Krabbameinsfelagnum.

I 2019 voru 40 vertir og inn komu goédar 200.000 kr. i studli. Talan um eina stérfingna upphaedd,
sum Krabbameinsfelagio er dmetaliga takksamt fyri, og sum ger stéran mun i arbeidinum hja
felagnum.

Gongu¥zmaraton i Havn og Vagum

Tann 2. juni skipadi itrottarfelagid Bragdido saman vid Krabbameinsfelagnum fyri arliga
gongu¥zmaraton, sum parti av Atlantic Airways Torshavn Maraton. Umleid 120 félk gingu
Yomaraton og inn komu kr. 18.950,- i studli.

itrottarfelagid Freelsi i Vagum skipar arliga fyri eini halv maraton renning i september. Runnid
verdur Ur Gasadali og til kirkjuna i Sandavagi. Umframt vanliga halv maraton renning, verdur eisini
skipad fyri gongu¥zmaraton og verdur hetta gjgrt i samstarvi vid Krabbameinsfelagid. | 2019 gingu
454 |uttakarar teinin og inn komu kr. 56.000 i studli.

| Krabbameinsfelagnum eru vit takksom fyri at sleppa at vera partur av tiltgkum hja Bragdinum og
Freelsi. At vit soleidis kunnu gera vart vid felagid, umframt at stimbra folki at ganga. Vit takka
hjartaliga fyri studulin og gllum, sum hjalptu til og settu tid av til at standa vakt i samband vid
tiltakini.



Spyr.fo og Krabbameinsfelagid halda fram vid samstarvinum a fjérda ari

Spyr.fo er spurnateenasta, sum ger skjotar spurnakanningar millum fagroyingar a fartelefonini. Fyri
hvegnn luttakara letur tann, sum ger kanningina, 4 kronur til Krabbameinsfelagio. Hetta ljodar
kanska ikki av n6gvum, men t4 id 400 félk svara hvearji kanning, verdur hetta skjott til ein munandi
studul til Krabbameinsfelagid.

Higartil hava gott 5000 fgroyingar teknad seg til spyr.fo, og hava til samans 50 tisund ferdir svarad
spurnakanningum og soleidis Utvegad Krabbameinsfelagnum studul.

62°N longt og utvidkad samstarvid vid Krabbameinsfelagio

Sidan 2017 hevur 62°N vinna studlad Krabbameinsfelagnum, soleidis at hvgrja ferd ein fyritgka
ella stovnur keypir ferdasedil fra 62°N vinnu, feer Krabbameinsfelagio studul. Ferdasedilin kostar
ikki nakad eyka fyri tann sum bileggur, men er hetta ein studul sum 62°N vinna letur. Samstarvid er
i 2019 endurnyggjad og longt til 2021.

Harafturat hevur 62°N i 2019 vidokad samstarvid vid Krabbameinsfelagid, soleidis at tey sum leiga
bil fra 62°N car rental, kunnu studla Krabbameinsfelagnum, ta id tey bileggja bilin & heimasiduni
hja 62°N. Tey kunnu lata 50 krénur, 150 kronur ella 300 kronur. Studulin er markadur til tiltek at
hjalpa bagrnum, id hava foreldur, id eru sjuk av krabbameini.

Faroyskur krabbameinsleekni settur i fast starv a Landssjukrahtsinum

Krabbameinsfelagio fegnast um at Tordis Kristiansdéttir vard sett i starv sum yvirlaekni og serleekni
i onkologi & Landssjukrahusinum fra 1. oktober 2019, hetta hevur verid eitt av fremstu ynskjunum
hja Krabbameinsfelagnum sidani felagio vard sett a stovn.

Tordis Kristiansdéttir er fyrsti serleekni i krabbameinssjukum, sum er i fgstum starvi &
Landssjukrahasinum. Tad hevur leingi verid eitt ynski hja Landssjukrahtsinum og
Krabbameinsfelagnum, at vit i Fgroyum hava ein serlaekna i onkologi i fastum starvi. Hetta var
eisini eitt av tilmeelunum i Krabbameinsaetlanini fra 2009.

Landssjukrahusio hevur t6 i mong ar havt skipan vid konsulentum i onkologi, og sidani 2015 hevur
skipanin verid soleidis, at konsulentar i onkologi fra Rikissjukrahldsinum hava havt vidtalur &
Landssjukrahasinum tveir dagar um vikuna. Royndirnar vid hesum skipanum hava verid gédar,
men fleiri fyrimunir eru vid at hava serlaekna i fastum starvi. Eitt nu fer at bera til at taka imaéti fleiri
sjuklingum vid tad at vidtalur na vera fimm dagar um vikuna i stadin fyri tveir. Eisini er tad eitt
framstig fyri sjuklingar og starvsfolk & seingjardeildunum, at serleekni i krabbameinssjukum er takur
allar dagar i vikuni.

Evropeiskt og nordurlendskt samstarv

Nordurlendsku krabbameinsfelggini savnadust 4. september 2019 til verkstovu um sosialan 6javna
i krabbameini. Kanningar hava stadfest, at 6javnin i krabbameini saest i allari sjakugongdini, t.e.
hvussu stérur vandin er faa krabbamein, hvussu tidliga krabbamein verdur stadfest, i vidgerdini,
seinfylgjum, tilknytinum til arbeidsmarknadin og hvussu utlitini eru at faa heilsubét. Eisini er munur
4, hvgrja krabbameinssjuku, talan er um. Um tad er sjuka, sum nogv folk faa ella um tad er meiri
sjaldsamt slag av krabbameini.

Kanningar i Danmark, Noregi, Finnlandi og Svariki visa greitt, at munurin er storur. Munurin saest
ikki bara, ta id talan er um krabbamein, men i allari heilsustgdu. Héast lika viofevndar kanningar
ikki eru gjgrdar i Fgroyum, so kunnu vit greitt rokna vid, at stadan er tann sama her.

Vid studli frA m.a. Krabbameisnfelgnum gjegrdu Sonja Nielsen og Birna Mohr Joensen
granskingarverkeetlan vid heitinum Studul til faroyskar krabbameinssjaklingar: Serligar avbjédingar
i mun til at menna sjuklingagongdina i einum litlum fjarskotnum oyggjasamfelag.
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A nordurlendsku verkstovuni 4. september greiddi Sonja Nielsen fra granskingarverkaetlanini og at
teer stadfestu, at tad, sum er tydningarmest at fda avgreitt i sambandi vid sjukugongdina hja
krabbameinssjuklingum, er:

«at sjuklingasamskipari er, sum tryggjar, at sjukugongdin er samskipad skipadur studul til sjuklingin
og tey, sum varda av at allir sjuklingar faa fylgjara, ta io teir skulu av landinum i sjukugrindum
skipad endurmenning.

Tydandi er, at meiri verdur granskad, eisini a hesum gkinum, so at besta grundarlag er fyri at taka
rottu avgerdirnar. Alneydugt er, at vit i Fgroyum eisini gera alt vit kunnu, at fortreytirnar og
umstgournar eru so godar og likar sum til ber, t4 i0 sjuka rakar. Lika mikid hvar stgdan hja ti
einstaka er, ta id talan er um Utbugving og lgnarinnt@gku. Eisini skal studulin vera godur, hdast tad
er ymiskt, hvgnn studul sjuklingurin kann faa fra teimum, sum varda av.

Nidurstgdan a verkstovuni var, at hetta er uppgava, sum fleiri mugu lyfta i felag — millum onnur
politiski myndugleikin, heilsuverk, almannaverk, fakfelgg og sjuklingafelggini.

I november véru umbod fra Krabbameinsfelagnum & fundi i ECL (Association of European Cancer
Leagues) i Luxemburg

Ymisk evni voru a skranni, m.a. fyribyrging av krabbameini. Vist vard &, at 40 % av
krabbameinstilourdum kunnu fyribyrgjast, soleidis at sjukan ikki uppstendur, umframt at tad hevur
tydning at finna sjuku so tidliga sum mgguligt, fyri at sjakan kann lekjast og fyri at minka um liding
hja ti sjuka.

Eitt annad evni var sjuka og arbeidsmarknadur. 43 % av teimum, id faa krabbamein eru i millum
15 og 65 ar. Kanningar hava vist, at aftana 18 mar. eru bert 64% komin aftur til arbeidis og fleiri
gerast 6arbeidsfar, umframt at fleiri megna ikki i sama mun at taka seser av teimum uppgavunum, id
tey gjgrdu adrenn. Vist var a tydningin av at vegleida og kunna arbeidsgevarar, so teir faa meira
vitan um sjuku, vidgerd, seinarin, og um hvussu teir best kunnu studla ti sjika undir sjuku og
sjukufraveru. Kanningar hava vist, at hetta er ein géd hjalp fyri tann sjika og er vid til, at tann sjuki
i stgrri mun megnar sitt arbeidi undir sjuku og eisini at vardveita arbeidi framyvir.

Sexualitetur var eitt annad evnid a skranni. Vist var 4, at krabbameinssjuka og vidgerd avirkar
sexualitetin hja 80% av teimum, id faa vidgerd fyri sjikuna og tad hevur stéran tydning at sjaklingar
faa hjalp og vidgero fyri henda trupulleika. Vist var 4, at 85% av hesum sjuklingum hava terv a at
tosa vid heilsustarvsfélk, id hava fakligan farleika & gkinum, umframt at tad hevur stéran tydningin
at heilsustarvsfolk hava vitan & gkinum, og at tey eru skulad til at taka saer av hesi uppgavu.

HPV -koppseting — nu eisini til dreingir
Krabbameinsfelagid fegnast um, at i 2019 fingu dreingir tilbod um O6keypis koppseting fyri HPV.

[ Faroyum foru vit undir at koppseta gentur fyri HPV 6keypis tann 1. januar 2009. Byrjad vard vid
gentum, sum voéru fyltar 14 ar, og seinni vard tilbodio viokad til gentur nidur i 12 ar. Eins og i
Danmark fall talid av gentum, id I6tu seg koppseta, 6gvusliga i ngkur ar, men nu tykist gongdin
verda vend.

A sumri 2019 fingu dreingir, sum eru 12 r, tilbod um 6keypis koppseting fyri HPV. Hetta eru vit
sera fegin um, ti koppsetingin visir seg at hava fleiri fyrimunir fyri heilsuna hja dreingjum eisini,
baedi i mun til avis slag av krabbameini og adrar sjukur. Fleiri av okkara grannalondum hava eisini
gjart av, at tilbodid eisini eigur at fevna um dreingir.

Aheitan & Sirid Stenberg, landsstyriskvinnu i heilsumalum

Tann 4. februar 2019, altjéda krabbameinsdagin sendi Krabbameinsfelagid skriv til taverandi
landsstyriskvinnuna i heilsumalum, Sirid Stenberg vid aheitan um at virkad so fyri, at nyggj
krabbameinseetlan og palliativa gkid verda sett & skra og endurskodad.
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| aheitanini vard m.a. vist &, at framstig og abgatur eru gjard hetta valskeidid og tad fegnast
Krabbameinsfelagid um. Vit takka eisini fyri godar fundir, préat, veelvild og studul i tidini Sirid hevur
sitid i sessinum. Men vit kundu hugsad okkum fleiri framstig og abgtur. Vit hgvdu vénad, og roknad
vid, at i gllum fgrum tveir vardar foru at standa eftir hetta valskeidid. Annar er ein nyggj og dagferd
krabbameinsaetlan. | gllum fgrum at skjgtul veruliga var settur & tad arbeidid. Hin vardin er, at
umstgdurnar hja teimum, sum liggja til tad sidsta og hava bruk fyri palliativari umsorgan, véru a
skra. At gkid var eftirmett, endurskodad og gjart enn betur.

Arbeidsbdélkur settur at gera hospice tilmaeli

Hoast arbeidi vid at gera eina nyggja krabbameinsaetlan ikki er farid i gond enn, so fegnast vit um
at Sirio Stenberg & vari i 2019 setti ein arbeidsbolk at gera tilmeeli um palliation og hospice.
Formadurin i Krabbameinsfelagnum hevur verid vid arbeidsbolkinum.

Nytt tilmaeli um palliation handad Kaj Leo Holm Johannesen, landsstyrismanni i
heilsumalum

Arbeidid at gera nytt hospice tilmeaeli var ikki lidugt, t& id nyggja samgongan vard skipad a heysti
2019, men tibetur tok nyggi landsstyrsmadurin Kaj Leo Holm Johannesen undir vid, at
arbeidsbolkurin helt fram og gjardi arbeidi lidugt, sum Sirid Stenberg hevai sett i verk & vari i 2019.

Alitid vard handad landsstyrismaninum i heilsumalum beint fyri jol i 2019. Durita Tausen, formadur
hevur verid vid i arbeidsboélkinum vegna Krabbameinsfelagid. [ alitinum verdur meelt fra at gera eitt
hospice fyri alt landid. Hetta er grunda 4, at tey flestu ynskja, at tad ber til at vera i sinum
naerumhvgrvi sidstu tidina. Hildid verdur, at tad kann veitast betri teenasta 4 eini deild &
Landssjukrahdsinum vid servitan og studulsfunktibnum, enn um hospice var ein stovnur fyri seg
burtur fra sjukrahtsinum. Uppskotid er, at deildin verdur stadsett & Dronning Aleksandrines
Hospital.

Palliativa gkid i Faroyum er eydkent vid, at tad er ikki skipad formliga, og at abyrgdarbytid ti heldur
ikki er nég greitt. Verandi skipan a palliativa gkinum virkar partvist, men storur tgrvur er 4 at
palliativa teenastan verdur formliga skipad sum ein landsumfevnandi teenasta. Ein teenasta har
serleekni i palliation hevur yvirskipadu abyrgdina & gkinum, og palliativa toymi hevur abyrgdina av
at skipa og samskipa taenastur til sjukling og avvardandi, soleidis at allir sjuklingar og avvardandi
eru fevnd av somu skipan, 6ansaed um tey eru a sjukrahasi ella i primera heilsugeiranum. Eisini er
tarvur 4, at gkid verour munandi styrkt figgjarliga vid meiri starvsfolkaorku umframt gdrum
fakfarleikum, fyri at lyfta gki upp & eitt haegri st@di. Krabbameinsfelagid fegnast um 4litid og vonar
at tilmeelini verda sett i verk eftir tidarleistinum, id meelt verdur til. Sirid og Kaj Leo, skulu baedi
hava tgkk fyri teirra lut i, at hetta arbeidid hevur latid seg gjert. Tilmaelid vard handad vid vonini um,
at tad feer blidan byr.

Fund vid nyggja landstyrismannin i heilsumalum

Tann 2. desember 2019 var Krabbameinsfelagid a fundi vid Kaj Leo Holm Johannesen,
landsstyrissmann i heilsumalum. KMF kunnadi um felagio og heitti & landsstyrismannin um seta i
gongd arbeidi vid at gera eina nyggja krabbameinsaetlan. Ein nyggj krabbameinsaetlan eigur m.a.
at leggja dent & fyribyrging, seinfylgjur, endurmenning, endurskodan av sosialléggavuni,
pakkaforlgb og vidgerdartrygd.

Fundur vido Landssjukrahtsid um skurdvidgerd fyri bréstkrabba

Krabbameinsfelagid var tann 30. oktober 2019 & fundi vid Landssjukrahuisio um nyggju
samstarvsavtaluna vid Aalborg Sjukrahus vidvikjandi skurd — og straluvidgerd av brostkrabba, sum
var sett i verk 1. januar 2019. KMF visti & ymisk vidurskifti sum kundu virkad betur.
Krabbameinsfelagid hevur hildid, at sjuklingar hava verid nggdir vid vidgerdina i Alborg, men tad
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eru té komin vidurskifti fram, eisini i figlmidlunum, har sjuklingar hava verid énggdir og at hesi
vidurskifti eru tydningarmikil at faa fram og gjerd betri.

LS visti 4, at tey eru i gongd vid at eftirhyggja skipanina og hava gjart eina nggdsemiskanning av
teimum fyrstu kvinnum, id voérou skurdvidgjardar eftir nyggju avtaluni, og sum voréu
skurdvidgjagrdar & Aalborg sjukrahusi. Talan er um seks kvinnur. Hesar hava sum heild verid veel
nggdar. Eisini er LS i gongd vid at gera eina nggdsemiskanning av gllum kvinnum, id eru
skurdvidgjgrdar i Fgroyum seinasta arid, fyri at finna fram til hvat er gott ella minnid gott og um
hvat kann gerast betri. Semja var um, at hava ein nyggjan fund fyrst i 2020.

Fundur vid Landssjukrahusid um at faa sett ein kliniskan sexolog

Tann 27. august 2019 var Krabbameinsfelagid & fundi vid Landssjukrahusid vid aheitan um at faa
Gtbugvid og sett ein kliniskan sexolog i faroyska heilsuverkinum. Krabbameinsfelagio visti &, at eitt
samfelag, id veitir sinum borgarum vidgerd fyri sjukur, id hava stéra avirkan & sexologisku
heilsuna, eigur eisini at veita sexologiska rddgeving og veita hjalp til sexuella endurmenning.
Landssjukrahusio var ikki avvisandi yvirfyri &heitanini fra felagnum og sggdu, at tey féru at taka
hetta vio, ta4 tey fara at vidgera komandi figgjarlog fyri sjukrahusio.

Nyggj krabbameinseetlan vid i samgonguskjalio

Adrenn nyggja samgongan vard skipad eftir lagtingsvalid 2019, sendi Krabbameinsfelagid skriv vid
aheitan til flokkarnar, id samraddust, um at faa vid i samgonguskjalid, at nyggj krabbameinsaetlan
skal verda gjgrd. Krabbameinsfelagid hevur seinastu arini strongt 4 at faa gjert eina nyggja
krabbameinsaetlan. | 2009 vard & fyrsta sinni ein krabbameinsaetlan gjerd fyri Fgroyar og var
Krabbameinsfelagi® vid i hesum arbeidi. NG tiggju ar seinni, eru fleiri av timaelunum rokkin. Ovist
er, um tey hgvdu verid rokkin, hevdi ein krabbameinsaetlan ikki verid gjgrd. Heilsu- og
innlendismalarddid gjerdi a vari i 2019 upp, hvussu négv er komid a skafti i verandi
krabbameinsaetlan og er tad grundarlag undir at gera eina nyggja krabbameinseetlan.
Samgonguflokkarnir toku undir vid, at ein nyggj krabbbameinsaetlan skal gerast og kom hetta vid i
samgonguskjalid. Tad fegnast Krabbameinsfelagio um.
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Figgjarligur studul og studul til gransking

Team Rynkeby Fgroyar Grunnurin hja Krabbameinsfelagnum — Figgjarligur studul til
alvarsliga sjuk barn

I Faroyum savnar Team Rynkeby Fgroyar inn pening til Krabbameinsfelagid, id verdur settur inn &
serstaka konto hjé felagnum. Hadani kunnu familjur at bgrn vid livshaettisligum hjarta- og
lungnasjukum og vid krabbameini sgkja um studul.

I 2019 vard studul latin til 13 familjur vié sjakum bgrnum, umframt at 3 sjuk bgrn, id véru stedd i
Danmark a jolum, fingu jélagavur.

A hvgrjum ari faa bern, id eru alvarsliga sjuk og stedd i DK & jolum i sjikugrindum eina jolagavu.
Vanliga er tad ein personur fra Team Rynkeby Faroyar, sum vegna Krabbameinsfelagio handar
familjunum gavurnar. Gavan er ein peningagava, sum tey kunnu nyta at forkela barnid og tey sjalvi
vid. At tad eru folk, id sjalvbodin hava lagt so nogv fyri, at sukkla langa teinin til Paris fyri at savnha
inn pening til barn, id eru alvarsliga sjuk og sum handar gavurnar, uppliva familjurnar sum nakad
heilt serligt. Familjurnar visa stort takksemi og eru rard yvir at gavan verdur handad personligt.

[ 2019 for Nyggj Ph.D. verkaetlan i gongd um krabbamein i Fgroyum vié studlié fra m.g
Krabbameinsfelagnum

Tann 1. mars byrjadi Marnar Fridheim Kristiansen, laekni, eina nyggja Ph.D. verkeetlan, sum m.a.
er studlad vid peningi frd Krabbameinsfelagnum og peningi, id er komin inn fraTeam Rynkeby
Faroyar. Tilsamans kr. 700.000,-. Verkeetlanin strekkir seg yvir 3 &r, og er eitt samstarv millum
Frodskaparsetur Fgroya, Landssjikrahlsid og ilegusavnid.

Endamalio er at lysa krabbamein i Faroyum baedi yvirskipad, men eisini i smélutum, eitt nu at
kanna samband millum krabbamein og aldur, bdstad, sosialar umstgdur, broytingar gjggnum tidina
og hvussu krabbamein tyrpist innan familjur. Barnakrabbi hevur eitt serligt fokus i verkaetlanini, og
endamalid er at gera eina yvirskipada lysingina av barnakrabba i Fgroyum og harumframt at gera
serstakar kanningar innan barnakrabba.

Hetta er fyrsta stig i eini starri aetlan um at menna gransking innan krabbamein i Faroyum og at faa
eina savnandi granskingarstrategi innan hetta gkid. Hendan verkeetlan fer at sléda veg fyri

komandi verkaetlanum, ti skrairnar verda gjgrdar meira brukbarar og verda valideradar i hesi
verkaetlan. Umframt ta sjalvsggdu vitan um krabbamein, id tarvur er & vid atlit til at leggja aetlanir
og fyribyrgja, fer granskingarverkaetlanin at vidfara gkta vitan, sum fer at fgra vid seer heilsu
fyrimunir fyri folkid.

Studul til tvegrfakliga atbdgving innan barnapalliation

| 2019 studladi Krabbameinsfelagid vid peningi fra Team Rynkeby Fgroyum tveimum
sjukrargktarfrgdingum, id féru undir eina tvgrfakliga eftiratbugvin innan barnapalliation. Hetta er ein
norsk Utbugving, id tekur eitt ar. Tad er fyrstu ferd, at nakar i Fgroyum tekur atbugving innan
barnapalliation. | Krabbameinsfelagnum eru vit fegin um, at teer eru farnar undir hesa Utbugving, id
fer at koma fgroyskum familjum, id hava bgrn, id terva palliation til gédar.

Hjalpigrunnurin hja Krabbameinsfelagnum

Krabbameinssjuklingar kunnu faa figgjarligan studul ar Hjalpargrunninum hja
Krabbameinsfelagnum. Studul kann verda veittur til sjukligar, sum innanfyri seinastu tvey arini hava
verid i vidgerd fyri krabbamein og sum eru busitandi i Fgroyum. [ 2019 fingu 24 félk studul ar
Hjélpigrunninum.

14



Krabbameinshagtal

Talan er um fyribils tgl, sum skulu takast vid fyrivarni!

Krabbameinstilburdir i Fgroyum arini 1995 — 2019

Krabbameinstilburdir 1995-2019
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Tilburdir av lungnakrabba

Tilburdir avlungnakrabba
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Tilburdir av krabba i maga og tarmi

Tilburdir av krabbameini i maga og tarmi
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Yvirlit yvir gll krabbaslgg seinastu 10 arini
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Krabbameinstilburdir i Fgroyum seinastu 10 arini

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Prostatakrabbi 37 29 36 26 22 33 19 29 33 45
Brostkrabbi 25 20 22 24 22 25 25 32 40 50
Lungnakrabbi 21 16 20 16 15 26 20 24 28 28
Brisi 9 6 12 8 5 8 6 12 6 5
Livma&durhalskrabbi 5 6 0 2 1 4 11 2 10 11
Livmodurkrabbi 7 4 6 4 3 3 6 3 9 5
Vulvakrabbi 0 3 1 0 1 2 0 0 1 1
Eggrétakrabbi 7 6 5 4 5 4 4 3 1 2
Spisirgrskrabbi 6 3 8 8 4 5 4 5 4 9
Magakrabba 3 6 5 2 9 10 4 3 5 7
Tjukktarmskrabbi 19 23 13 14 13 25 17 28 32 31
Endatarmskrabbi 11 8 8 14 12 12 10 8 14 18
Modurmerkjakrabbi 7 6 6 3 1 3 9 8 5 3
Hudkrabbi (vanligur) 36 23 31 38 33 39 34 40 70 64
Annar krabbi 50 55 53 74 58 57 45 56 62 91
Samanlagt 243 214 226 237 204 256 214 253 320 370
Hagtol

Kelda: Landssjukrahusid

Krabbameinsskraseting Fgroya, Medisinski depilin.

NORDCAN http://www-dep.iarc.fr/NORDCAN/DK/frame.asp
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